Metta-Retreat

13.—20. Juni 2026
Seminarhaus Engl, Deutschland
mit

Ariya B. Baumann & Ayya Virahani

Metta (Pali) ist eine Eigenschaft des Herzens
und des Geistes und umfasst Qualititen wie
liebevolle Giite, Freundlichkeit, Wohlwollen,
oder Liebe, die an keine Bedingungen gebun-
den ist.

Mit der Metta Meditation entfalten und stirken wir diese grundlegende und wichtige Eigen-
schaft, indem wir unseren Geist wihrend des ganzen Tages auf diese wohlwollende und
freundliche Haltung des Herzens ausrichten. Metta-Chants (Rezitationen) unterstiitzen die
Offnung des Herzens und bilden einen Teil der téglichen Praxis.

Der Kurs findet im Schweigen statt, es gibt tigliche Vortrige und regelméssige Einzel-
gespriche. Die Vortridge und Einzelgesprache mit Ayya Viranani finden auf Englisch statt, falls
ndtig mit deutscher Ubersetzung.

Weitere Infos: www.seminarhaus-engl.de, info@seminarhaus-engl.de
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